Les étudiants de la section hoétellerie du CEFA avec l'aide de
la section aide-familiale et sanitaire du CEFA de I’Athénée
Jourdan de Fleurus
Vous font part de leur projet :

DOSSIER PRESSE

Reéouverture sur I’entité de Fleurus du
Resto de I'amitiée




Année scolaire 2011/2012

ORIGINE DU PROJET :

Il y a maintenant 12 ans le projet « Amiresto » prenait naissance. Les professeurs
ainsi que I'’équipe éducative s’en souviennent encore, ils gardent en mémoire des
eléves motivés, désireux d’aller jusqu'au bout de cette initiative a dimension
humaine. En 2011, nos étudiants défendent encore le projet de la section hétellerie
du CEFA de I'’Athénée Jourdan de Fleurus (antenne du CEFA Morlanwelz-Charleroi).
lls veulent que chacun d’entre nous se rappelle qu’un jour, pendant un cours de
cuisine, soucieux de se sentir utiles au sein d’'une société hostile, des étudiants
prenaient conscience des inégalités sociales existantes et spontanément, ils ont
décidé de s'unir afin d’apporter un peu de réconfort aux plus démunis de la ville de
Fleurus. Depuis, chaque année, on « remet le couvert ». Un jour par semaine a
partir du 24 novembre 2011, et ce durant les périodes froides, les éléves de la
section hoétellerie CEFA assistés par la section aide familiale et sanitaire se
mobiliseront avec les professeurs pour la mise en route du restaurant de I'amitié
(AMIRESTO). lIs savent pertinemment bien que ce projet ne pourra pas résoudre le
probléme lié a la pauvreté mais ils sont persuadés qu'il y contribuera. Cette action
permettra un rapprochement des éléves et des personnes démunies en sachant que,
dans certains cas, la distance qui les sépare est parfois infime. Pédagogiquement,
laction sensibilise I'étudiant a d’autres conditions de vie que la sienne et éveille
différentes valeurs de solidarité, de respect de I'autre, d’estime de soi, d’égalité etc...
d’autant plus qu’ils seront recus par les étudiants en tant que clients a part entiére et
ainsi ils auront I'occasion d’apprécier un repas digne des bons restaurants. Les
tables seront nappées, décorées et le service irréprochable.

Objet :

Réouverture sur I'entité de Fleurus, du Resto de I’Amitié, un jour par semaine

Les acteurs du projet:

Les éléves des sections cuisine et salle CEFA (3°™ et 4°™ années) et aide familiale
et sanitaire CEFA(5*™ , 6°™ années) de I'Athénée Jourdan de Fleurus. (Une
vingtaine d’éléeves agés de 15 a 19 ans), Mesdames Columbo, Soussigne, Gallez,
Zaidi et Baurent (professeurs de techniques et pratiques), Madame Beernaerts,
Madame Dessales (accompagnatrices); Madame Hupet, coordinatrice du CEFA
Morlanwelz-Charleroi ; Monsieur Thirion, Préfet des Etudes; Monsieur Bultot,



Proviseur; Madame Thiempont Nathalie, Chef d’atelier; Madame Blanchart,
responsable du CEFA de Fleurus.

Le partenaire :

Réaliser seuls un projet d’'une telle ampleur semblait étre utopique. Les éléves et
leurs professeurs ont donc pris contact, a 'époque, avec Monsieur Eugéne Dermine,
Président du CPAS de Fleurus, Monsieur Genot, Secrétaire du CPAS et Monsieur
Gobelet (a I'époque), Directeur de la maison de repos « Les Templiers » afin
d’approcher avec eux les possibilités de collaboration. Sensibilisés par le
dynamisme des jeunes et par les valeurs humaines qui se dégageaient du projet, ils
ont été séduits et ont aussitot ouvert quelques nouvelles pistes aux étudiants. Ainsi,
ils sont intervenus en nous prétant les locaux et en offrant, pour l'inauguration, le
verre de I'amitié.

Voila maintenant 11 ans que nous organisons toujours avec l'aide du CPAS de
Fleurus et de Monsieur Vilain, Directeur de la maison de repos « Les Templiers »,
TAMIRESTO et c’est avec une motivation toujours grandissante que nos étudiants
réalisent les repas pour les démunis de I'entité.

Les autres partenaires

Il nous fallait également d’autres partenaires, malgré le grand apport du CPAS. Les
étudiants ont donc pris contact avec les fournisseurs de I’Athénée Jourdan de
Fleurus et de son internat afin de solliciter des dons de vivres et depuis maintenant
cing ans, nous avons la chance d’étre soutenus financiérement par la « Confrérie
des Bernardins ». |l y a deux ans, le Rotary club de la ville de Fleurus a largement
contribué au projet. Ces apports financiers ont été tres bénéfiques pour le bon
fonctionnement de notre restaurant de I'amitié, nous les en remercions vivement. La
société Yoplait nous offre régulierement des produits laitiers. Plusieurs bénévoles se
sont également proposeés pour participer a ces restos toujours dans le but

« coluchien » d’aider l'autre.

IL NE S’AGIT PAS D’ASSISTANAT MAIS DE SOLIDARITE

Le financement du projet:

Dés le départ, une petite participation aux repas a été demandée de maniére a
faciliter 'achat des denrées mais également a éviter I'aspect gratuité en valorisant
ainsi les personnes démunies et en développant davantage la portée pédagogique et
humaine du projet. Nous demandons donc deux euros et cinquante cents de
participation au repas.




Nous avons en outre fait appel a nos différents fournisseurs scolaires afin de
solliciter des dons en nourriture

Agenda :

Pour cette douzieme année de projet, nous commencerons le jeudi 24 novembre
2011 et nous travaillerons durant 3 mois (la période froide), une fois par semaine,
c’est-a-dire : le jeudi (pour des raisons d’occupation des cuisines didactiques de
I'Athénée Jourdan et de présence des sections dans I'école). L’action se terminera
le 16 février 2012. Nous accueillerons les convives a partir de 13h00 a la maison de
repos « Les Templiers », chaussée de Charleroi, 279 a 6220 Fleurus.

Pour Pouverture de PAmiresto, Monsieur Eugene Dermine, Président
du CPAS ; Monsieur Jean-Pierre Genot, Secrétaire du CPAS et
Monsieur Pierre Vilain, Directeur de la maison de repos vous
offriront le verre de PPamitié des 12h30 le jeudi 24 novembre 2011 au
home « Les Templiers ».

Objectifs pédagogiques propres a la formation scolaire

- Travailler en conditions réelles avec les contraintes de temps, d’obligation et de
qualité de production et de service.

- Concevoir des menus équilibrés en fonction d’'un budget.

- Effectuer un service en salle en respectant les consignes du professeur

- Mettre en ceuvre des réalisations pour récolter de I'argent pour le projet

- Offrir un service a des personnes souvent démunies

- Intervenir en tant qu’acteur de solidarité, cétoyer et venir en aide a des gens
différents.

- Réaliser des activités variées et adaptées aux adultes et personnes agées

- Reéaliser des décorations de table a base de fleurs, plantes,etc.

- Gérer un projet interdisciplinaire en équipe

- Evaluer les résultats obtenus et se remettre en question.

- Effectuer des démarches aupres de personnes politiques, d’institutions, de firmes
privées afin de trouver de nouveaux partenaires, d’autres moyens de financement

Buts pédagogiques généraux

- Conscientiser I'éleve aux problémes sociaux rencontrés par une grande partie de
la population

- Conscientiser I'éléve non seulement a la nécessité de venir en aide aux autres,
de les respecter, de les valoriser mais aussi a l'importance d’assouvir des
besoins primaires (besoin de chaleur, de se nourrir,...)



- Etablir d’éventuels prolongements et jouer le lien vis a vis des personnes
rencontrées, quant aux soins, interventions auprés d’organismes, formations,
etc... toujours dans un but d’aide de la personne et non contre sa volonté
personnelle.

Implantation du projet

Tous les locaux des différents sites de I'Athénée étant occupés, nous avions fait
appel, il y a 12 ans maintenant au CPAS afin de loger I'amiresto. Apres étude
d’'implantation, c’est la salle de restaurant du home les Templiers du CPAS dirigée
par monsieur Vilain, situé a la chaussée de Charleroi presque face a I'Athénée
Jourdan qui a accueilli et qui accueillera encore notre resto de I'amitié.

Mise en place

Le matin, les éléves réalisent au sein des cuisines didactiques de I'Athénée, un
repas qu’ils transportent ensuite dans des conteneurs thermos et qu’ils servent
finalement au réfectoire du home « Les Templiers ». Nous devons en outre acheter
des conditionnements plastic pour les verres car nous n’en possédons pas. Entre
temps, les étudiants et leurs professeurs ainsi que les membres des eéquipes
pédagogiques s’occupent activement de récolter des vivres. Les quantités seront les
grandes inconnues étant donné que d’une semaine a l'autre en fonction du temps,
des fins de mois difficiles ou autre, le nombre de personnes varie. Les quantités
seront donc a gérer afin de ne pas tomber a court mais pour ne pas gaspiller non
plus.

Médiatisation du projet

Les différents journaux locaux et télévisions seront conviés a venir faire un reportage
sur l'action, a linitiative des éléves menée de front par des éleves de I'Athénée
Jourdan et le CPAS de Fleurus. Cette action permettra dés lors de faire connaitre
TAMIRESTO de Fleurus et rendra hommage a l'initiative de solidarité mise en place
par des étudiants CEFA de I'Athénée.

ASPECTS INNOVANTS DU PROJET

Les éléves de la section aide familiale et sanitaire vont intégrer I'équipe des
cuisiniers et interviendront de facon ponctuelle en développant des activités visant au
bien-étre de la personne démunie et a sa valorisation :



- encadrement particulier des pensionnaires de la maison de repos pour éviter toutes
frustrations par rapport a la venue des personnes démunies dans leur univers.
-séance de relooking, une collecte de vétement sera mise en place (maquillage,
manucure, etc...)
- Présence de St Nicolas le jeudi 8 décembre 2011 avec distribution de jouets.
- Présence de Pére Noél le jeudi 22 décembre 2011
- Séance d’informations pour diverses formations, remises a niveau ou encore
transmission de coordonnées d’associations susceptibles de les aider au sein de la
ville de Fleurus
- Conseils sur I'hygiéne corporelle et sur I'alimentation des adultes et des enfants
- Récolte de vivres et de jouets.
Nos différentes sections interviendront tout au long du projet :
-La section mécanique-garage mettra en place un car-wash destiné aux professeurs
de I'’Athénée Royal de Fleurus.
-La section horticulture /parcs et jardins réaliseront des décorations de table

Outre laspect profondément humain, nous ne perdons pas de vue, bien
évidemment, les objectifs pédagogiques de la section (éducation a la santé, a la
communication et a la relation,etc.)

Un calendrier des activités sera mis a disposition des personnes participant au
repas.
Nous avons évidemment l'intention d’intégrer au sein des activités, les résidents de
la maison de repos de fagon a ne pas les Iéser et les isoler des visiteurs d’autant
plus qu’ils font partie intégrante du home.
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